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RAN CAN

l. DPAI CUONG

- Rén doc phan bd khap noi trén thé gidi, dic biét & mién nhiét déi va can nhiét
d6i. Tai Viét Nam, da sé dan mién Tay thudng bi ran hd cin, trong khi ddn mién
Dong thuong bi ran luc can. Khi bj ran ddc cin, néu khong xur tri kip thoi s& dé
dua dén tir vong.

- Thuong gip 2 loai rin doc:
+ Ho ran luc: ran luc dién hinh, cham quap...— gay rdi loan déng mau.
+ Ho ran h6: ho chua, hd dat, hd meéo, cap nong, cap nia...—.gy liét, suy ho

hap.

+ Noc ran:
+ Doc t6 than kinh: gay liét co, suy ho hap...
+ Doc td gay réi loan dong mau: DIC, xuat huyét da niém. ..
Ngoai ra con c6 doc to gay tan huyét, tiéu.soi co.

Il.  LAM SANG
1. Héi bénh sir: 4 cau hoi quan trong can dugc tra 10i:
- Bicon gi can?
- Phan nao cua co thé bi can?
- Thoi diém bj cin?
- Céch so ciru ban dauthé nao?
2. Triéu chl’rng
- Tai chd: ddu mée-doc, cim giac té ran, ngira ngay tai chd hodc quanh méi, sung
phu va lan rong, bam tim, béng nudc, xuat huyét, nhidém tring.
- Toan than: budn nén;ndn, khé chiu, dau bung, lanh run, va md hoi, rung co, yéu
toan than, ngu ga, mét 14, ngét.
- Céchoi chitng thuong gap trén 1am sang:
+ Nhiémdoc than kinh: sup mi mat, tang tiét dam nhdt, liét hau hong, liét co ho
hap, liét gbc chi, mat cac phan xa gan xuong, gidn dong ti.
+/ Rbi loan dong cAm mau: dong mau ndi mach lan toa, ti€u huyét, biéu hién:
chay mau noi vét can va noi khac: nudu rang, mii, da ni€ém, h¢ ti€éu hoa, tiéu
mAu, xuat huyét ndo, xuat huyét noi tiém chich...

I1l.  CAN LAM SANG ,
- Xét nghiém phat hién noc ran.
- Xét nghiém dong cdm mau:
+ Dong mau toan bo.
+ D-dimer: ting sau 24 — 36 gid bi ran can.
+ Fibrinogen: dan ting Ién sau 32 — 60 gid bi can.
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Creatine kinase do huy co.
Haemoglobin, myoglobin niéu.
Chtrc ning thin: co thé rdi loan tht phat do myoglobin niéu hay co ché khac.
Ton dd: dic biét K co thé tang do huy co.
Cong thirc mau: bach ciu thudng ting nhe, tiéu cau giam c6 thé do DIC hodc tan
huyét do bénh vi mach mau.
Lap lai xét nghi€ém mau sau 6 gio.
CHAN POAN

Chin do4n xac dinh:

Triéu chirng Cham quap ial{lnch Ho dat Ho méo | HO chda Cap nia
Tai chd
Chay mau +++ ++ +/- - - -
Bong nuée +++ + +/- + - -
Sung né +++ ++ ++ +++ +++ -
Pau +++ + ++ +++ +++ -
Hoai tir + + ++ +++ - -
Triéu chung + + + +++ - -
tiéu hba
Triéu ching
dac biét
Xuit huyét ty | +++ ++ - - - -
nhién - - +++ - +++ +++
Nhiém doc
than kinh
Ving dicht¢ | Pong Nam Bo, | Ca Tay Nam | Pong Cénude | Canude
An Giang, Kién | nudc B9, Tay Nam B0
Giang. Ninh,
TP.HCM

Chan dodn phan biét:
Rin khong doc can.

Sinh vat khac cén hay chich: nhén, stra, bo cap, sau bo, bach tude...
Tai bién mach mau néo.

Bénh li than kinh tién trién (vi du Guillain — Barre).

Nho6i méu co tim cap.
Phan ng di ing (cha y mot s6 bénh nhan, ddc biét la nhing nguoi huan luyén
rin, ¢6 thé c6 phan ung di ng v6i noc ran va huyét thanh khang noc ran).
Ha duong huyét/ha calci huyét.
Qué liéu thude.

Chan thuong so nio kin.

PIEU TRI

. Nguyén tic diéu tri:

Lam chép hap thu doc 0.
Xac dinh loai ran va dung huyét thanh khang noc ran dac hi¢u.




PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2 2013

- Diéu trj bién chung.
2. So ctru ban dau:
Tran an bénh nhan.
- Bét dong va nep.
- Dung bang thun ron ban bang chat ving bi can (bang chat nhu khi bi bong gan),
bang tir dudi vét can bang lén cang cao cang tot.
Khoéng c6 bang ching khac biét giira diém bat dau bang va hudng bang.
- Nep cb dinh va gitr bt dong chi bi cin.
- Kh()ng cdi bo quan 4o hay rira, cham véo vét thuong
- Ep cb dinh gitip ngan ngra triéu chimg du da c6 dau hi¢u nhlem doc.
Chi g& bo bang ¢ép khi da co két qua xét nghiém ban dau néu nghi ngd nhiém doc
noc ran va c6 doi ngil hoi stc tich cuc san sang.
3. Diéu tri diic hiéu:
- Chi dinh diéu tri HTKNR:
+ Nhiém doc toan than: bat thudng vé déng cam mau, dau hiéu than kinh, bat
thuong vé tim mach, suy than cap, hemoglobine/myoglobine niéu
+ Nhiém doc tai chd: sung né hon % chi bi can, sung né sau bi cin toi ngoén
chan, dac biét td1 ngon tay, sung né lan rong nhanh, xuét hién sung né, dau
hach lympho doc chi bj can.
- Chdng chi dinh:
Khong c6 chdng chi dinh tuyét doivsi diéu tri HTKNR.
- Thoi diém st dung HTKNR:
HTKNR duoc chi dinh diéu tri cang.som cang tbt, c6 hiéu qua cao nhat trong
vong 4 gio dau sau'khi bi ran c¢in. Néu duoc cho sau 12 gid bi can thuong khong
c6 hi€u qua. Néu bénh nhan nhap vién tré sau 2-3 ngay ma tinh trang r6i loan
déng mau nang van c6 chi dinh dung HTKNR.
- St dung HTKNR:
+ HTKNR duoc st dung bang dudng tinh mach.
+ Thur test di ing trude khong duoc khuyén céo vi né khong dang tin cay va
lam cham thoi gian diéu tri cho bénh nhan.
+ Adrenaline 0.1% 0.005 — 0.01ml/Kg TDD cho 1 lan trudc khi ding liéu dau
tien HTKNR.

+ HTKNR nén duoc pha lodng trong it nhat 100ml nudc mudi sinh 1i, hodc
dextrose 5%, hodc dung dich Hartmann ngay trudc khi sir dung. Bat dau
truyén tdc do cham, theo ddi sat dau hiéu phan ung di ing trong ltc truyén.
Néu khong c6 phan tng di tng, truyén toan bd HTKRN trong 30 — 60 phut.
Néu bénh nhan phan ang v61i HTKNR, truyén cham lai hoac tam ngung
truyén. Néu soc phan vé hodc phan (mg nghiém trong xay ra, diéu tri bang
adrenaline, antihistamines, corticosteroids, hodc truyén huyét twong. Quyét
dinh bat dau st dung lai HTKNR nén dya vao tinh trang 1am sang cua bénh
nhan.
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+ Hiéu qua trung hoa cua HTKNR va lidu lugng rat khac nhau.
4. Piéu tri t’riéu chirng: o
- Suy ho hap: thuong do ran ho can.
+ Thé oxy, néu ning thi dit noi khi quan giup tho.
+ Thuong bénh nhan tu tho lai sau 24 gio.
- Séc: thuong 13 hiu qua cta suy hd hap, xuat huyét.
+ HOb trg ho hép.
+ Chdng sbc bang dung dich Lactate Ringer 20ml/kg tiém mach nhanh trong 15
—60 ph~l]t.
5. Diéu tri ho tro: N
- Khang sinh chong nhiém trung:
+ Vitrung co thé gip 1a vi trung Gram (-), Gram (+) hoic ki khi.
+ Khang sinh str dung: Cefotaxime, Bristopen, Gentamyeine, Flagyl...
- Réi loan déng méu, DIC:
Truyén mau tuoi toan phan — 20mml/kg khi Hct < 30%.
Huyét twong tai dong lanh 10 — 20ml/kg khi ¢6 DIC,
Két tia lanh khi fibrinogen < 0.5mg/I.
Vitamin K1 5 — 10mg tiém mach.
Phong ngira udn van.

+ + + + + +

‘Diéu chinh Illl'é’C dién giai, thing bang kiém toan dinh dudng thich hop.
6. Diéu tri tai cho:
Noi vét can:
+ Sian soc vét thuong hang ngay.
+ Cat loc, rira thay bang tranh vi tring yém khi.
+ Nang cao phan co thé bi can dé chdng hién tugng tai hap thu dich phu né.
+ Bong nudc cing to, mém, nhung chi duge choc hut khi c6 nguy co bi v& ma
thoi.
- Hoai titzkhi €6 dau hiéu hoai tir xuat hién:
+ Tang, giam sic 0.
+ . Té vung phan ranh gidi cua da.
+ . Mui théi rita.
+ Déu higubong tréc da. 9
— Cat loc hoan toan ngay tirc khac, ghép da hé, cho khang sinh pho rong.
- Hoi chimg chen ép khoang:
Bi€u hién lam sang cua hoi chig chen ép khoang:
+ PDau dir doi khong twong tng ton thuong.
+ Yéu co trong viing khoang chén ép.
+ Dau cac co trong khoang khi dudi thu dong.
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+ Giam nhay cam cta ving da phu thudc than kinh chay qua ving chén ép
khoang.

+ SO nin ving khoang thiy cing rd rét.

- Tiéu chuén phau thuat giai 4p chi bi rdn cin: phai c6 du ca 3 biéu hién sau:

+ Roi loan déng mau da diéu chinh.

+ (€6 bang ching 1am sang ctia hoi chimg chén ép khoang.

+ Ap lyc trong khoang > 40mmHg (6 ngudi 16n, tré em thap hon).

- Mit bi ran hd phun noc:

+ So clru gdm c6 tudi mat va mang niém dich bang nhiéu nudc hodc bat ci
dich sach nao san co.

+ Nho dung dich adrenaline 0.5% lam gidm nhe sy dau don'va viém.

+ Xem xét nguy co co xat giac mac, nhuém Fluorescin hodc kham bang dén khe
la co ban.

+ Khang sinh tetracycline, chloramphenicol nén dugc s dung déphong ngua
viém nhén céu, hodc mo giac mac. Mot s6 nha nhén khoa st dung déat miéng
gac ép kin mit.

+ Thim HTKNR pha lodng c6 thé giy khé chiu taichd va khong co ich loi, vi
vay khong duoc khuyén cdo.

7. Phuc hoi chire nang va di ching:

Su phuc hoi chirc niang binh thuong cua phan co thé bi cin sau khi bénh nhan

Xuat vién thuong khong duoc t6t. Vat i tri liéu bao ton c6 thé dat két qua tot.

Bénh nhan ran can nhiém ddc tai chd nang, chi bi ton thuong nén duoc dat & vi

tri chlrc nang.

8. Theo doi
mdi gio it nhat trong 12 gid dau.
- Tri giacydau hiéu sinhton.
- Vét can.
- Nhin kho, sup mi, liét chi.
- ~Chay mau.
= Chtrc nang dong mau.




